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ANTES DE HABLAR CON ELLOS, INFORMATE

Ya que existe una gran variedad de dispositivos para vapear, es mas facil que nunca escon-
derlosy usarlos en la escuela o durante actividades escolares. Familiarizate con los difer-
entes modelos de dispositivos para vapear y aprende a diferenciar los mitos de la realidad
antes de iniciar una conversacion.

Coloradosintabaco.org/informese-de-los-hechos/

CUANDO QUIERAS HABLAR,
ASEGURATE DE ESCUCHAR PRIMERO

Haz que se sientan escuchados. Lo mas importante es que los adolescentes se sientan seguros
hablando abiertamente. Toma en cuenta sus opiniones y sigan conversando. Aungue ya hayan
hablado antes de este tema, las ideas de los adolescentes cambian. Ademas, conforme

van creciendo, los adolescentes pueden sentirse mas presionados por sus amigosy
compaferos de escuela.

(QUE DEBES HACER S| DESCUBRES QUE
ESTAN VAPEANDO?

Siatu hijo adolescente lo descubres vapeando, trata de mantener la
calma. Esta es una excelente oportunidad para hablar sobre el vapeo
y averiguar por qué lo esta haciendo. Hazle preguntas como: “.Me
podrias contar por qué vapeas?” o “.,Cuales son algunas de las
razones?” Dile que te preocupa que lo haga, motivalo paraque
continde hablando y hazle mas preguntas abiertas sinjuzgar.

Intenta averiguar si existe un problema mas profundo.

continda en la siguiente pagina... —
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Sihavapeado mas de unavez o lo esta haciendo actualmente, intenta descubrir la razén. Por
ejemplo, determina si/cémo sus relaciones con otras personas han cambiado, si se siente
estresado en la escuela, si sus calificaciones han bajado o si esta pasando su tiempo libre conun
grupo diferente de amigos.

Situadolescente demuestra interés en dejar de vapear, felicitalo/lay preguntale qué recursos

o estrategias piensa que lo/la ayudarian mas. Sugiérele que hable con su doctor o que llame

al programa de Colorado QuitLine. El programa de QuitLine ahora ayuda a adolescentes en
Colorado desde los 12 afios de edad si quieren dejar de vapear, fumar cigarrillos o mascar
tabaco. Los adolescentes pueden inscribirse facil y rapidamente en www.coquitline.org/es-ES/ o
llamando al 1-855-DEJELO-YA para recibir asesoria, ya sea a través de un chat o por teléfono.

La asesoria es gratis y confidencial y se proporciona sin juzgar a las personas. Ademas, aumenta
la probabilidad de dejar de vapear exitosamente. No es necesario contar con seguro medicoy no
se le preguntara sobre su estatus migratorio.

APROVECHA LOS MOMENTOS OPORTUNOS PARA ENSENAR

Cuando vean a alguien vapeando en la television, o si el tema surge durante una conversacion,
oincluso siunaamiga o un pariente vapea, estas son buenas oportunidades para iniciar la
conversacion. Preguntales a los adolescentes qué piensan sobre el temay deja que ellos dirijan la
conversacion.

ESTABLECE REGLAS CLARAS

Aclara cuéles son las reglas como familia, escuela o equipo deportivo. Diles qué pasara sino
cumplen con las reglas.

USA MENSAJES POSITIVOS

Motivalos a elegir opciones que los ayudaran a alcanzar sus objetivos.

MENCIONA LAS CONSECUENCIAS POR ROMPER LAS REGLAS

Alos adolescentes que rompen las reglas escolares o de una actividad escolar, pueden
suspenderlos o expulsarlos de un equipo.

AYUDALOS A ENTENDER LA REALIDAD

La mayoria de los productos para vapear contienen nicotina, hasta muchos de los que dicen “sin
nicotina” en la etiqueta. La mayoria de los adolescentes empiezan a vapear pensando que podran
dejar de hacerlo cuando quieran y nunca desarrollaran una adiccion. Y muchos mas empiezan
afumar cigarrillos, un producto que mata a la mitad de quienes los consumen. De hecho, un
adolescente que vapea tiene cuatro veces mas probabilidades de empezar a fumar.
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Ademas de todo eso, los adolescentes que consumen productos JUUL o vapean con nicotina o
THC de la marihuana podrian desarrollar problemas para aprender y memorizar. Tanto la nicotina
como el THC tienen efectos negativos en el desarrollo del cerebro de los adolescentes.

Coloradosintabaco.org/informese-de-los-hechos/vapeo-lo-que-necesita-saber/

RECUERDALES QUE SON UN MODELO PARA OTROS

Recuérdales que estudiantes y hermanos mas pequefios los ven como un ejemplo.
¢ComMo se sentirian siuno de sus hermanos menores se volviera adicto al vapeo?

NO TODOS LO HACEN

Es mas facil que los adolescentes se opongan a la presion de sus compafieros si saben que no
todos estan vapeando. Diles que mas de la mitad de los estudiantes de high schooly middle
school nunca han vapeado, asi que no son los Unicos.
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